GYMNASTIKA MLUVIDEL

Nejdtive si procvi¢ime jazyZek a pusinku. ,,Céry mary fuk" a z jazy¢ku je ukazovétko. UkéZe ndm na horni
© ret (pusa zistane oteviend), ukéze dolii na bradu. Pak do stran na kaZdé ucho (dolni Zelist nesmi poméhat).

HOUPACKA

>/ tsta iroce oteviend, vyplaznuty
jazyk se ochyba nahoru a dolti
»Jazycek se houpe. "

TRESNICKY

» jazyk vytvaff bouligky postupnd
v pravé a levé tvafi (nenafukovat tvafe!)
,Jako kdyZ mdm tFesnicku nebo bonbodn.

L

VLACEK
> jazyk se pohybuje po kousacich
" plochach zubt, tista oteviena
, Vldcek jede po kolejich.

MLSNA KOCICKA
> jazyk mirnym krouZivym pohybem
olizuje horni a dolni ret, zména sméru
. Kocicka se olizuje od mlicka. ™

CVICENI{ JAZYKA

oteviena usta, jazyk se pohybuje
v koutcich st¥idavé vlevo a vpravo
Jazylek sekd trdvu.

OPICKA
» - Gsta-jsouzaviend, jazyk tlali v piedsini
dutiny dstni smérem dold, pak i nahoru
» Ddme jazydek do kapsicky. "

KARTACEK NA ZUBY
» otevlena Usta, jazyk krouZi po vnéjsi
stran& zubil aZ k poslednimu vzadu
,, Cistime zoubky. "

SNECEK
> jazyk se roviig-a pgimalu vysouvd dopfedu *
a zpét, ?iéka yagyka se nesmi ohybat

necek si hese piticka e ——-
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