
Neidříve si procvičíme jazýček a pusinku. ,,Čary máry fuk" a zjazýčkuje ukazovátko. Ukáže nám na homÍ

i"ilpuru ,,trt*" otevřěná), ukážá dolů na bradu. Fak do stran na každé ucho (dolní čelist nesmí pomáhat).
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HoUPAčKA

( >/ rista široce otevřená, lrypláznutý

- jazyk se ohýbá nahoru a dolů
,, Jarj,ček se houpe. "

,,Jako trdyž mám třešničku nebo bonbón "

rŘnšNrčxy
} jazyk vy'vaří bouličky postupně
v pravé a levé tváii (nenafirkovat tváře!)

vLÁčEK
} jazyk se pohybuje po kousacích

olochách zubú, ústa otevřená
,,Wáček jede po kolejích. "

MLSNÁKOČIČKA
} jazyk mímým krouživým pohybenr.

olizuje homl a dolní ret, změna směru
,, Kočička se olizuje od mlíčka, "

@ otevřená ústa, jazyk se pohybuje
v koutcích střídavě vlevo a vpravo

,,Jazyček seká trávu."

ts ústajsou zavřená, jazyk tlačí v předsíni
dutiny ústní směrem dolů, pak i nahoru

,, Dáme jazyček do kapsičlty. "

KARTÁČEKNAZUBY
otevřená rlsta, jazyk krouží po vnější
straně zubů až k poslednímu vzadu

,,Čistíme zoublcy. "

sNECEK
rrysouvá dopředu '

se nesmí ohýbat
} jazyk se

a zpét,

J,
,.Šnečék si hese pitíčkó..". ,.- :. ..,..^-,-,)

oPIcKA


