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Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ve mésté Brné Il

Doporuceni pro rodice déti predskolniho véku

Stavajici situace je komplikovana pro déti, rodice i ucitele. Mnoho rodin ¢eli novym skutec¢nostem a
fesi, jak se starat o své déti v dobé nouzového stavu, jak je zabavit a vzdélavat doma.

NejdllezZitéjsi je zUstat v klidu a v pohodé, pro dité vytvorit laskyplné prostiedi, ve kterém bude mit
pocit jistoty a bezpedi. Vyuzijte bézné Cinnosti, které doma délate, pfi kterych se dité vlastné naudi
nejvice do praktického Zivota (napf. vareni, stolovani, uklizeni, skladani pradla). | tyto bézné c¢innosti
mUzZete vyuZit k procvicovani pocitani, vysvétlovani, z ¢eho co je, atd.

Program dne mizZete obohatit i o Cinnosti, které déti znaji spiSe z materské skoly, napriklad cviceni,
tvoreni, hry s obrdazky, Cisly, pismeny, seznamovani se s riznymi oblastmi. Ktomu je dobré vyuzit
aktualni ro¢ni obdobi, svatky.

NiZe uvadime nékolik namétq, které jsou pro déti predskolniho véku vyuZitelné.

Dodrzovani zvysenych hygienickych opatreni

Dodrzovani a posilovani hygienickych opatreni je pro udrZeni zdravi nutnosti. Rodice hraji dlleZitou
roli pfi vytvareni spravnych hygienickych navyk(. Jsou pro déti prikladem.

> Ruce si ¢asto umyvejte mydlem a vodou po dobu nejméné 30 sekund. Jako motivaci pro déti
mUze poslouZit jednoduché fikadlo:
To jsou prsty, to jsou dlané, dobré mydlo patfi na né.
Mydlo je tfeba fadné rozmydlit po dlanich, mezi prsty i palci a na horni ¢ast ruky.
Nezapomenout na zapésti. Nasledné celé ruce dobfe omyt teplou vodou. S détmi mlizeme
prsty a ¢asti ruky pfi myti pojmenovavat a pocitat.



( WASH
FROM THE

START

WATER AND SOAP PALM TO PALM BETWEEN FINGERS
AGUA Y JABON PALMA CON PALMA ENTRE LOS DEDOS

FOCUS ON THUMBS BACK OF HANDS FOCUS ON WRISTS
FOCO EN LOS PULGARES DETRAS DE LAS MANOS FOCO EN LAS MUNECAS

Nedotykejte se obliceje; ucte své déti délat totéz.

Naucte déti kaslat a kychat do jednorazového papirového kapesniku a po poutziti ho vyhodit.
Ptipadné kaslat a kychat do paZe nebo predlokti. Nikdy ne do rukou!

ZUstavejte s détmi co nejvice doma a vyhybejte se vefejnym mistiim, kde je pravdépodobny
uzky kontakt s ostatnimi, neberte dité napfiklad na ndkupy. Pokud se s nim pohybujete ve
verejnych prostorach, vedte ho za ruku, aby se co nejméné dotykalo véci kolem sebe
(naptiklad zabradli pfi chiizi po schodech).

Chrarite své déti pred ostatnimi nemocnymi. Pokud jsou samy nemocné, drite je doma.

Cistéte a dezinfikujte svij domov jako obvykle pomoci béinych domacich ¢isticich sprejl
nebo ubrouskl, Dezinfikujte i hracky, plySové hracky podle pokyn( vyrobce vyperte v co
nejteplejsi vodé a zcela je vysuste.

MuzZe byt lakavé dat déti dohromady, aby si spolecné hraly, napf. s détmi sousedd. Tomu
bychom se ale méli vyhnout. K socidlnim kontaktdm vyuzijte mobilni telefon, Skype, apod.



Dodrzovani zvyklosti, denni rytmus

Pokuste se udrzet dny v co nejbéznéjsim rytmu. Pfitom vychazejte z aktualni situace a zajmu ditéte.
Zde je nékolik tip(, které vdm mohou s organizovanim kazdodennich ¢innosti pomoci:

» DodrZujte stejny program kazdy den. Détem svédci pravidelna organizace dne. Pokud bude
dité na jeho sestaveni spolupracovat, bude ho samo i pfirozenéji respektovat. Velmi vhodné
je vyuzit obrazky, tzv. piktogramy. MuZete je kreslit spolecné s détmi.
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Vice inspirace naleznete zde:

https://www.google.com/search?qg=piktogramy+denn%C3%AD+re%C5%BEim++&tbm=isch&ved=2ah
UKEwjen5y1rk3oAhXtMewKHWEkB4kQ2-
cCegQIABAA&og=piktogramy+denn%C3%AD+re%C5%BEim++&gs |=img.12..012j0i30j0i8i30.340247.3
40247..343514...0.0..0.79.79.1.......0....1..gws-wiz-img.kKODF5-
YsTk&ei=Rvd2Xt7kPO3jsAfhyJzICA&bih=415&biw=911

» Denni rozvrh by mél byt umistén na viditelném misté, ve vysce détskych oéi (napfiklad na
lednici, na skfini, na dvefich).

> Zvaite potreby vaseho ditéte. Je tfeba dodrZovat pravidelnou dobu jidla, odpocinku a
spanku, popt. ranniho cviceni. Pohybové aktivity by se mély stfidat s klidovymi ¢innostmi.
Déti v poslednim roce pred zahajenim zakladniho vzdélavani se vydrzi soustredit nejdéle 20
minut. Cim je dité mladsi, tim se dokaZe soustfedit krat$i dobu. Aktivni fyzické cviceni by
mélo trvat okolo 10 minut.

» Pokud pracuje néktery z rodi¢ll z domova, zahriite do rezimu i tuto dobu, aby dité védélo, kdy
vas pracovni den zacina a konci a kdy se mu budete moci naplno vénovat.
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> Vymezte vdennim reZimu cas, ve kterém miZe vase dité zlstat ve spojeni se svymi
kamarddy, prarodici a Sirsi rodinou pomoci elektronické komunikace (mobilniho telefonu
nebo jinych komunikac¢nich médii).

» Zapojte déti do priace nebo cinnosti v domdacnosti, aby mély pfilezitost zazit Uspéch.

Komunikace s détmi

» Zakladni podminkou je, aby se dité citilo v bezpeci a v pohodé. Komunikujte s nim,
podporujte ho. Rikejte mu &asto, co se mu povedlo, jaké déla pokroky. Dejte mu prostor, aby
se samo vyjadfilo.

> Vyuiijte moZnosti vénovat vice ¢asu spolecnym aktivitdm: hrani, ¢teni, spole¢nému cviéeni,
tvoreni, ale i tfeba sledovani pofadd pro déti. Pfi spoleéné vecefi proberte den.

> Ctéte svému ditéti knihy. Neni to jen zébava, ale spole¢né ¢teni posiluje vase pouto s vasim
ditétem a pomaha jeho rozvoji. Ctéte ditéti i béhem dne, nejenom pied usnutim. Povidejte si
o ¢teném textu a o obrazcich, mlzZete spolecné vymyslet pribéhy. Pravidelné ¢teni rozviji
jazyk, slovni zasobu, vyjadfovani ditéte, uci samostatnému mysleni — logickému i kritickému,
rozviji predstavivost a trénuje pamét.

> S ditétem si co nejvice hrajte, metodou hry se dité v pfedskolnim véku nejvice udi.

Zapojujte se prirozené do hry ditéte, snazte se ji rozvinout a obohatit. Mlze to byt hra ,na
nékoho” (napfiklad na Iékafe, na prodavace, na hasice, apod.), hra se stavebnicemi (napftiklad
kostky, lego) nebo spole¢enskd hra (napfiklad pexeso, Clovéce, nezlob se). PFi nich se
vyborné procviCuji i matematické predstavy (pocet, pojmy jako pred, za, vedle, mezi, prvni,
posledni...).

> Détem muZete jejich i spolecné aktivity dokumentovat (zakladat vyrobky, obrazky, nafotit),
abyste si 0 nich mohli spole¢né vypravét a pak pripadné ukazat v materské skole.

» Pomozte vasemu ditéti psat vzkazy nebo dopisy kamardddm nebo rodinnym pfislusnikiim,
které nemohou nyni navstévovat.

> Sddvodem, proc zlstava dité doma, ho seznamte s pfihlédnutim k jeho véku. Ditéti mGZzeme
vysvétlit tuto situaci napfiklad takto: "Vis, jaké to je mit nachlazeni nebo chripku — jak nékdy
mds kasel nebo horecku? Je to néco podobného. Vétsina lidi, ktefi tuto nemoc chyti, ztistane
doma, odpocine si a bude se zlepsovat. V nemocnicich mdme lékare a sestry, ktefi nemocem
rozuméji a mohou lidem pomoci, kdyZ to potfebuji”. Pro informaci o viru COVID-19 Ize vyuZit
material, ktery zvefejnilo MSMT: ,,Ahoj, ja jsem Korona!“

https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx .



https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx

Aktivni pohyb
Pomozte vasemu ditéti zUstat aktivni. Pohyb je nutny pro fyzické i dusevni zdravi.

> Pokud nemlzZete se svym ditétem travit cas venku, zabezpecte mu dostatek pohybu doma.
Povzbuzujte ho k pohybu. Do reZimu dne zaradte pravidelné ranni rozcvicky. Vidy pred
cvicenim radné vyvétrejte. Dlouhé sezeni kompenzujte pohybovymi aktivitami (napfiklad
tanéenim, dfepy, chizi a béhem na misté, jizdou na kole vleZe, jégou apod.). K procvicovani
prstl na podporu jemné motoriky muiZete vyuZit pfedméty z domdacnosti, napf. srolované
ponozky, houbicky, koli¢ky, zmackané papiry apod. Hrajte pohybové hry.

» Vhodna jsou fikadla s pohybem, napfr. Hlava, ramena.... Motivace jednoduchou Ftikankou
umozni détem prozivat pohyb a fyzické cviceni jako hru a zabavu, pfi niZ objevi vlastni télo
a jeho moZnosti. Ve spojeni s fikankou se rozviji koordinace celého téla. Déti si fikanku
s pohybem snadno zapamatuji. Pohyby je tfeba provadét pomaleji, v rytmu, aby je dité stihlo
napodobovat (¢im mate mladsi dité, tim je vhodnéjsi pomalejsi tempo). Fantazii se meze
nekladou, pohybem muZete doprovazet jakoukoliv fikanku. Jedinym kritériem je
jednoduchost. Tim, jak jsou fikanky rytmické, pfimo vybizeji ke spojeni s pohybem prstd,
rukou, hlavy nebo celého téla.

RIKANKA S UKAZOVANIM:
SEDMIKRASKA

KdyZ sluni¢ko vychazi,  -asmenesi spaims ues

pred sebou a zvedame se do stoje

sedmikraska vstava, jako e sedmikréska roste
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Kk pravé a levé fvari jako kayz

do postylky chladné. spinkéme

Gﬁg’t 'édét i www.facebook.com/bystredeti.cz

www.bystredeti.cz www.facebook.com/groups/bystredeti

Inspiraci mizZete najit i na webovych strankach rvp.cz.



Vyuzivani elektronickych zarizeni

| kdyZ jsou limity stale dlleZité, je pochopitelné, Ze se za téchto stresujicich okolnosti jejich pouzivani
détmi pravdépodobné zvysi. Zde je nékolik zplsobu, jak vyuZivat média pozitivné a uZitecné:

» Média vyuzijte pro socidlni kontakty. Pokud détem chybi kamaradi nebo rodina, udriujte
komunikaci prostfednictvim telefonnich (video) hovoru. Snazte se zlstat v kontaktu.

Média pouzZivejte spolecné. O zhlédnutych poradech si vypravéjte.

> Bedlivé sledujte, na co se déti divaji. Vybirejte jim kvalitni pofady. Pokud bude dité porad
sledovat samo, pfedem mu zadejte ukol, na co se ma zaméfit, a o poradu si s nim nasledné
povidejte. Je dobré porad “poocku” sledovat, abyste zUstali v obraze.

» Je vhodné se s ditétem dohodnout pfi spoleéném sestavovani reZimu dne na tom, kdy bude
moci média vyuZivat.



